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KIRMIZI ETIN FAYDALARI VE ZARARLARI

https://www.turkiyegazetesi.com.tr

Faydalar:

Protein: Kirmizi et, yiiksek Kkaliteli protein kaynagidir ve kas gelisimine yardimci olur.
Demir: Kirmizi et, demir agisindan zengindir ve kan hlcrelerinin Gretimine yardimci olur.
Ginko: Kirmizi et, ¢inko agisindan zengindir ve bagisiklik sistemi fonksiyonlarini destekler.

Zararlar:

Kolesterol: Kirmizi et, doymus yag ve kolesterol agisindan zengin oldugundan, tiketimi kalp hastalgi riskini
artirabilir.

Kanser: Bazi ¢calismalar, kirmizi et tiketiminin kolon kanseri riskini artirabilecegini géstermektedir.

Diyabet: Kirmizi et tiketimi agir oldugunda, diyabet riskini artirabilir.
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