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KIRMIZI ERISTELI SEFA BIFTEGI

16 parca (40'ar gramlik) dana biftek
1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 corba kagigi tepeleme un
Kirmizi Eristesi Igin:

2 su bardagi ev eristesi

yarim bardak su

3 orta boy domates

6 dis sarimsak

4 iri yaprak yemeklik feslegen
3 yemek kasigi zeytinyadi
kirinti beyaz peynir

tuz

karabiber

Kirmizi eriste icin, domatesleri irice rendeleyin. Sarimsaklari ayiklayin ve havanda feslegenler ile ezin. Dibi
yapismaz bir tencereye zeytinyadi ve feslegenli sarmisagi koyun. Iki dakika gevirerek kavurun. Domates
rendesini ekleyin. Kaynamaya baslayinca su, tuz ve karabiberini koyun. 3 dakika daha kaynatin. Eristeyi ekleyin
ve tahta kasikla karistirip yayin. Tencerenin agzini kapatip kisik ateste suyunu tamamen ¢ekene kadar pilav gibi
pisirin. Indirmeye yakin tahta bir kasikla dibinin tutmamasi i¢in bir iki kere ezmeden karigtirin. Atesi séndurdp bir
kenarda sicak tutun.

Etleri pirzola demiriyle iyice dévin. Tuzlayip biberledikten sonra alt ve Ustlerini hafif unlayin. Bir tavaya rafine
yagini koyup kizdirin. Etleri tavanin aldidi kadar ilave edin. 1,5'ar dakika etlerin alt ve Ustlerini pisirip servis
yapacaginiz tabagda dizin.

Hazirladiginiz ve bir kenarda sicak tuttugunuz kirmizi erigte ile birlikte servis yapin.
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