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KIRMIZI ERIKLI FINDIKLI PURE

https://www.elele.com.tr

3 adet mirdum erigi

1 adet Amasya elmasi
5 adet taze findik

1 top dondurma

Elmanin kabudunu soyun, ¢gekirdek yataklarini ¢ikarin. Erikleri ikiye bolUp ¢ekirdeklerini alin. Bebeginiz kiigikse
kabuklarini da soyun. Meyveleri 1 ¢ay bardag su ile kiiglk bir tencereye koyun ve kisik ateste yumusayana
kadar pisirin. Meyveler soguyunca blender kullanarak plre haline getirin. Findiklari havanda iyice déviip meyve
puresine ekleyin. Blyuk ¢cocuklar igin bir top dondurma ile sunum yapmaniz tavsiye edilir.
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