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KIRMIZI ERIK PELTESI (DIYET)

250 gram olgun erik

1 su bardagi su

1,5 corba kasigi nisasta

1/4 su bardag su (nisasta igin)

Pelte pisecek kaba kayisi stizgiden gegirilir. Bir bardak su ilave edilerek kaynatilir. 1/4 bardak su ile nisasta
sulandirilir. Bir telle kanistirlarak erik ununa ilave edilir. Bes dakika kaynadiktan sonra atesten alinir.

© lezzetler.com tarif no:8300 « adi:KIRMIZI ERIK PELTESI (DIYET) » génderen:neyzen « indirme tarihi:17.04.2025 - 21:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizi-erik-peltesi-diyet-vt6258
http://www.tcpdf.org

