—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI DOMATES DOLMASI

500 gr yagh koyun ddsu kiymasi
5 sogan

1 yemek kasigdi tereyadi

2 kahve fincani piring

1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane yada kuru nane
Pisirmek icin:

2 su bardag etsuyu

1 tath kasidi tuz

Terbiye igin:

1 adet yumurta

1 adet limon suyu

Yeteri kadar kirmizi domates

Soganlar ¢ok ince dogranir ya da rendelenir.

Diger malzemelerle iyice karigtirilir.

Domatesler yikandiktan sonra oyacakla i¢leri oyulur. Hazirlanan igle doldurulur, Gzeri domates dilimi ile
kapatilarak ve tencereye dizilir.

Et suyu, oyulurken akan domatesin suyu ve tuzu eklenir.

Dolmalarin tzerine bir kapak kapatilarak hafif ateste 40 dakika kadar pismeye birakilir.

Not: Ocak yerine firinda da pigirilebilir. Eger terbiyeli yapilacaksa atesten almadan hemen 6nce terbiyesi
eklenmelidir.
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