%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI BIBERLI TAVUK SARMASI

1 kg. kirmizi biber

1 corba kasigi silme tereyagi

3 dig sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1/2 gay kagig karabiber

2 adet tavuk g6gsu

1/2 su bardagi rendelenmis eski kasar peyniri
2 adet taze sogan

Tuz

Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢cikarip ikiye bollin ve tuzlu suda haslayin. Tereyagi, rendelenmis sarimsak, kimyon,
karabiber ve tuzu karistirin. Tavuk goguslerini doverek inceltin. Biberlerin kabuklarini ¢ikarin. Yarisini tek kat
olarak yayip lzerine tavuklar yerlestirin. Hazirladiginiz tereyagh karisimi tavuklara strin. Uzerine rendelenmis
kasar peynirini ekleyin. Kalan biberleri Gizerine serip rulo yapin. Bir firin tepsisine yerlestirip alummyum folyoile
kapatin. Onceden isitiimig 200 derece firinda 30-40 dakika pisirin. Ustiine ince kiyilmis taze sogan serperek
servis yapin.
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