%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI KIRMIZI BIBERLI BOREK

5 tane yufka

yarim kilo ispanak yapragi

1 kilo kirmizi salgalik biber

2 adet patates

2 adet havug

1 biyUk boy haslanmig tavuk gégsi

1 paket eritilmis margarin

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tane yumurta sarisi (Uzerine stirmek icin)

Birinci yufkay! mutfak tezgahinin veya masanin iizerine serin. Uzerine margarinden siiriin. ikinci yufkayi da onun
tzerine yerlestirin. Margarin siirlip Gzerine 1spanak yapraklarini ¢ig olarak ve diizgiin bir gekilde tek tek dizin.
Tuzunu ve birkag kasik margarin serpmeyi unutmayin. Ueiincl yutkayi serip Uzerine bittin olarak haslanip zari
soyulmus kirmizi biberleri dizin.Yine tuz serpmey| ve birka¢ kagik margarin koymay! unutmayin. Dérdincl
yufkay yerlestirin.Uzerine rendelenmisg ¢ig patates ve havucu yerle§t|r|n Tuz, karabiber ve margarin serpm
Besinci yufkay yerlestirin.Uzerine haslanip didilmis tavuk gogsuni yerlestirin. Tuz, karabiber ve margarin
dokin.Yufkanin kenar kismini hafif ice katlayin.Bitin olarak rulo yapin. Ruloyu tam ortadan kesin. Firin
tepsisine yerlestirip Gzerine yumurta sarisi ve margarin strp, isitilmig firinda tGzeri kizarincaya kadar pisirin.
Pisince dilimleyip servis yapabilirsiniz.
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