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KIRMIZI BIBERLI DANA

https://turkinfo.hu
Borjupaprikas

1 kg. kemiksiz dana eti

100 gr. tereyagdi

2 bas sogan

2 domates

3 kirmizi dolmalik biber

1 corba kasigi un

1 su barda@i eksi krem

2 gorba kasigdi toz kirmizi biber
Tuz

Dana etini kugbagindan blyik parcalar halinde kesin. Sodanlari ince ince kiyin. Biberleri dilim dilim kesin.
Domateslerin kabuklarini soyup kiguk ki¢ik dograyin. Tereyagini derin bir tencerede eritin. Iglne Kiyllmis
soganlari atin ve soganlar saydamlasincaya kadar hafif ateste karistirarak kavurun. Sodanlarin izerine toz
kirmizi biberi ilave edin ve birlikte bir par¢ca daha kavurun.

Atesi biraz acip tencereye etleri ilave edin. Karistirarak 5-6 dakika etler altinimsi bir renk alincaya kadar
kavurun. Daha sonra tencereye etlerin lizerine ¢ikacak kadar sicak su ekleyin ve kaynamaya birakin. Yemeginiz
kaynamaya baslayinca atesi kisin, kisik ateste 1,5 saat dana etleri iyice yumusayincaya kadar pisirin. Onceden
dogramis oldugunuz biber ve domatesleri tencereye, dana etlerinin Gzerine atin ve tekrar tencerenin kapagini
kapatarak 15 dakika kisik ateste pismeye birakin.

Etleriniz pistigi zaman unu eksi kremle biraz ¢irpip pisen yemegin Uzerine yavas yavas karigtirarak ilave edin ve
1-2 dakika ¢ok kisik ateste kaynatmadan pisirip tencereyi atesten alin.

Yemeginizi derin bir servis kabina alip yaninda haglanmig patates ve lahana tursusuyla servis yapin.

Yemeginiz pistigi zaman yagma oturmalidir. Eger yemegin suyu fazlaysa, tencerenin kapagini agin, atesi biraz
yUkseltin ve yemeginizi kaynatarak fazla suyun buharlagsmasini saglayin. Unla karistiriimis eksi kremi daha
sonra ilave edin.
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