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KIRMIZI BIBERLI BARBUNYA FASULYESI

750 gr siJir eti (kugsbagsi dogranmis)

450 gr domates (kabuklari soyulmus)

450 gr kuru barbunya fasulyesi (6nceden islatiimis)

2 corba kasiJi rafine yag

1 dis sarimsak

1 sogan (ince dogranmis)

1 dolmalik kirmizi biber (beyaz kismi ve tohumlari ¢ikariimig, yuvarlak seritler halinde kesilmis)
1 sivri biber (tohumlari ¢ikarilip kiyilmig) yada 1 ¢orba kasigi aci kirmizi biber (ince kiyilmis)
60 gr (1/2 su bardagi) un

1 corba kasig seker

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Unu bir tabagda koyup, etleri una buladiktan sonra fazla unlarini silkeleyiniz.

BuyUk bir tencerede yagdi kizdirp igine sarimsag atiniz; 4-6 dakika devamli karistirarak, pembelesinceye kadar
kizartiniz. Delikli kepgeyle sarimsagi yagdan alip atiniz.

Dogranmis soganlari tencereye koyup, arada sirada karistirarak, 5-7 dakika pembelesinceye kadar kizartiniz.
Karistirmaya devam ederek kirmizi dolmalik biberi, sivri biberi yada aci kirmizi biberi ekleyip, 2 dakika daha
pisiriniz. Unlanmig etleri tencereye atip, gevirerek 4-6 dakika, hafifge pembelesinceye kadar pisiriniz.

Domates, barbunya fasulyeleri, seker, tuz ve karabiberi ekleyip karistiriniz. Ategin altini kisip, arada sirada
karistirarak 1,5 saat, etler iyice yumusayincaya kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten aliniz, yemegi bir kagikla, 1sitiimig servis tabadina bosaltip, sicak olarak servis ediniz.

Not: Kirmizi biberli barbunya fasulyesi Meksika'nin ulusal yemeklerindendir.
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