
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI BİBER: AROMASI İLE VÜCUDUN KENDİ
MUTLULUK HORMONU ENDORFİNİN SALGILANMASINI

HAREKETLENDİRİR VE BEYNİN STRESİ YENMESİNİ
SAĞLAR.
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