B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI BIBER DOLMASI

Malzemeler

1 su barda@ kirmizi kéz biberi
2 su bardag bulgur

4 domates

4 sogan

4 dis sarimsak

2 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi kus GzOmU

1 tath kasidi toz seker

1'er cay kasidi nane ve yenibahar
2 su bardagi sicak su

Yarim limon suyu

3-4 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizi biberleri yikayip kurulayin. Sap kisimlar kesip ¢ekirdekrini ¢ikarin. Bulguru yikayip siziin 2 domatesi
kalin dilimler halinde kesin. Kalan domateslerin kabuklarini soyup kiigtk kiiglik dograyin. Soganlari ince ince
dograyin, sarimsaklari ezin. Zeytinyagini tencerede kizdirip sogan ve sarimsaklari pembelestirin. Kiip dogranmis
domatesiekleyip koyulasincaya kadar pisirin. Bulgur, kustizim, tuz, karabiber, nane, yenibahar ve tozseker
ilave edip karigtirp atesten alin. Hazirladiginiz bulgurlu karigima biberleri doldurun. Agiz kisimlarini domates
dilimleriyle kapatin. Dolmalari tencereye yanyana dizin. Uzerine limon suyunu gezdirerek d6kin ve sicak suyu
ilave edin. Kapag kapali olarak, kisik ategte biberler yumusayincaya kadar pisirin. llininca servis tabagina dizip
soguyuncaya kadar buzdolabinda bekletin. Uzerini ince kiyllmig maydanozla susleyip servis yapin.
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