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KIRMA YESIL ZEYTIN

Tatlandirmak igin kullanacaginiz zeytinlerin ufak, sert ve ezik olmamasina dikkat edin. Bu 6zellige sahip
zeytinlerin tatlanma sirecinde hasara ugramadan iyi sonuglar verecegini unutmayin.

Zeytinleri tatlandirmak igin kaplara doldurmadan énce iyi bir sekilde temizleyin. Zeytinlerin yaprak veya saplari
varsa koparin, zeytinlerin ezilmesini dnleyerek guizelce yikayin.

Sira geldi zeytinler daha kolay tatlanabilsin diye onlari giizelce kirmaya... Zeytinler hig Gzllmesin, ¢inki bu
kirma iglemi tamamen onlarin iyiligi icin. Glzelce temizlediginiz zeytinleri kirmak igin biyik bir kesme tahtasi
gibi sert bir zemin ve oval bir deniz tagl, et dévecegi, tahta tokmak ya da alti bombeli bir cam sise secin. Daha
sonra mumkinse tek vurugta ve sadece etli kisimlari ¢atlatacak sekilde zeytinleri kirmaya baglayin.

Kirmaya bagladiiniz zeytinlerin su ve yaglari ¢ikacak, etrafa sigrayacaktir. Bunun zararlarini dnlemek igin
kesme tahtasinin Gzerine temiz naylon gegirin, kiracaginiz zeytinin etrafina havlu ya da kalin bir bez koyun.
Boylece daha glvenli bir ortam yaratmig olur, kendinize kolaylik saglarsiniz.

Kirdiginiz zeytinler artik biraz hirpalanmig oldugundan hizli bir sekilde kararmaya baglayabilir. Bu durumu
Onlemek igin tedbir almak da size diser. Kirma iglemi biten zeytinleri su dolu bir kaba ya da bidona koyarak
zeytinlerin renk degistirmesini énleyebilirsiniz.

Hazirladiiniz zeytinleri daha saglikli ve uzun sure yumugsamadan saklayabilmek igin bitirebileceginiz kadar
blyUklige sahip cam kavanozlara doldurmayi tercih edin.

Zeytinleri kavanozladiginizda ilk 3 glin boyunca suyunu degistirmeyin. Zeytinlerin ilk suyunu bagka bir kapta
saklayin ve tatlandiracaginiz zaman bu suyu kullanin. Bdylece zeytinlerin daha uzun stire dayanmasini
saglayabilirsiniz.

Zeytinlerin tatlanmasi igin haftada bir defa suyunu degistirmeyi inmal etmeyin. Bu yontemle yaklasik bir ayda
zeytinler istediginiz lezzete ulagabilir, keyifle tiketirsiniz.

Hazir hale gelen zeytinleri biraz tuz, zeytinyadi ve limon gibi alternatiflerle stsleyin. Bdylece ¢ok daha lezzetli bir
sonug elde edebilirsiniz.
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