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KIRMA YESIL ZEYTIN

1 Kg yeni toplanmig yesil zeytin

2 Kasik kaya tuzu

Cam Kavanoz

Kirmak i¢in kullanabileceginiz tag veya sert bir sey
Tatlandirmak igin: (1 litre suya)

1 yemek kasigi limon tuzu

4 yemek kasigl kaya tuzu

Sert bir zemin Uzerinde zeytinler tek tek kirllir. Kirllan zeytinler cam kavanoza koyulur ve izerine igme suyu
doldurulur. 2 Yemek kasigi kaya tuzu ilave edilir, kapagdi kapatilir Serin bir yere kaldirilir. Arada bir calkalanir.
Haftada iki ¢ kez suyu degistirilir. 15 glin sonra tatlandirma iglemine gegilir. 15 glin sonra kavanozdaki
zeytinlerin suyu dokilir ve asagidaki oranlara gore tatlandirma yapmak i¢in tekrar su hazirlanir.

Yenilebilecek kivama gelen zeytinlerimizi tatlandirmak igin: Zeytini koyacagimiz suyun miktarina gore tuzunu ve
limon tuzunu koymaliyiz. Yaptiginiz zeytin miktarina gére siz bu orani ayarlayabilirsiniz. 1 yemek kasigi kaya
tuzu 20 gr geliyor. Ben 1 kg i¢in 4 yemek kagsidi kullaniyorum . 4 ile 5 yemek kagiJi arasinda yeterli oluyor. 1
yemek kagsidi limon tuzu ilavesini de unutmayalim. Zeytinimizin acisi gittikten sonra, yani yenilebilecek kivama
geldigi zaman, cam kavanozlara konur. 1 litre suya 1 yemek kasigi limon tuzu, 4 yemek kasigi kaya tuzunu
zeytinlerimizi tatlandiriimasi i¢in koyulur.

Not: Kullanacaginiz zaman kahvalti tabagina alip, Gzerine zeytinyagdi ve limonun suyunu sikarak servis edilir.
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