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KIRLI KIZARTMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg ince kemer patlican
6-7 adet yesil sivri biber

2 adet orta boy domates

1 demet taze sodan veya

1 adet orta boy kuru sogan
3-4 adet sarimsak

5-6 da maydanoz

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay bardagi zeytinyad

Ince kemer patlicanlarin kabuklari aralikli olarak soyulur. Sapi kopariimadan énce patlicanlar uzunlamasina
ddrde bélindr.

Bol tuzlu suda Uzerine bir tabak konularak bekletilir. Bu islem patlicanlarin acisini ¢ikartmak i¢in uygulanir. Tuzlu
sudan c¢ikarilan patlicanlar bol suda tekrar yikanir.

Sulari alinrr.

Orta atese konulan tavaya zeytinyadi konarak tavanin kizgin hale gelmesi saglanir.

Patlicanlar harli ateste gevrilerek kizartilir. .

Kabuklari alinmig soganlar kiip kiip dogranarak kizgin tavada ¢evrilir. Uzerine iri dogranmisg sivri yesil biberler
ve bigakla ezilmig sarimsaklar ilave edilir. Kiip kiip dogranan domatesler en son tavaya alinarak tim malzeme
kavrulur.

Derin bir kaba dizilen kizarmig patlicanlar yerlestirilir, patlicanlarin zeri sogan, biber, domates ve sarimsak
kavurmasi ile kaplanir.

Yarim fincan su ilave edilerek hafif ateste suyu gekene degin pigirilir.

Servis tabagdina alinan patlicanlarin tizerine ince kiyilmis maydanozla birlikte az miktarda tuz eklenir. Toz kirmizi
biber lizerlerine serpigtirilir,

Soguk olarak servis edilir. Istege bagli servis tabagina yogurt eklenir.
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