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KIRLI KIZARTMASI (EVSIMLE) (AYDIN)

Aydin [l Kiiltir ve Turizm Midarlag

Malzemesi:

1 kg secilmisg ince patlican

6-7 tane yesil sivri biber

1 demet taze sodan veya kuru sogan
sarimsak

bir cay bardagi zeytinyadi veya aygicegi yad
maydonoz

tuz

yarim kg taze yogurt.

Hazirlanisi:

Patlicanlarin kabugu aralikli olarak boyuna soyulduktan sonra sapi koparilmadan, uzunlamasina dérde dilinir.
Tuzlu suda 30 dakika birakilarak acisi ¢ikartilir ve sonrada tavada kizartilir. Sonra sogdan, biber, sarimsak ayni
tavada kizartilir. Hepsi birlikte daha 6nceden kizartiimig olan patlicanin Gzerine yayilir. Yarim su bardagi ile
pisirilir. Uzerine maydanoz dogranip tuz serpilir. Soguk olarak servis yapilir. Istege gére yogurtlu olarak da
servis yapllir.
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