—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRLANGIC CORBASI

1 adet kirlangig balidi
Geyrek limon

1 corba kasigi sirke

4 dis sarimsak

Yarim kutu garnittr

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 ¢corba kasigi un
Yarim demet dereotu

Bir tencerenin icine baligi koyup suyla doldurun.icine 1/4 limon,1 adet kuru soganin gébegi,1 corba kasigi sirke
ile yeterince tuz koyup kaynatin.Kaynamaya bagladiktan 5 dakika sonra balidi tencereden alip kilgik ve derilerini
aylklayin. Hazir yarim kutu garnitiri tencereye ilave edin,atesi kisin.Ayiklanmig baligin basini temiz bir tlilbente
sarip tekrar tencereye koyun . Bu arada daha dnceki islem sirasinda konmus olan sodan ve limonun alinmisg
olmasina dikkat edin. Ayiklanmig balik etlerini gok kiiclk parcalara dograyip tencereye ilave edin, yeterince
karabiber serpin, ince dogranmig sarimsaklari ve bir corba kasigi tereyag ilave edin. Ayri bir kapta iki corba
kasiJ una tenceredeki sudan ilave ederek bulamag haline getirin, yeterince inceltip tencereye tamamini dékan.
Tencereye dogranmis dereotu ilave edip hafif ateste 15-20 dakika pisirin.
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