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KIRLANGIC CORBASI

https://www.elele.com.tr

1 kg kirlangi¢ balidi

6 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kuru sogan

1 adet blylk boy havug
1 adet defne yapragi
1/2 demet maydanoz

1 adet kereviz sapi

1/2 limon suyu

1/2 cay kasig zerdecal
1 dis sarimsak
Terbiyesi icin

1 adet yumurta sarisi

1 adet limon suyu

Kirlangig baligini ayiklayip, temizleyin. Kuruladiktan sonra baligi bir tencereye aktarin ve Uizerine soguk su
ekleyin. Kereviz sapini, havucu, sodani kiiglk parcalar halinde kesin. Ayrica maydanoz, sarimsak, defne
yapragini da dogradiktan sonra, limon suyu, zerdecal ve tuz ile ayni tencereye aktarin. Son olarak zeytinyagini
ekleyin. Baligin tim pargalari, kék sebzeler ve aromatik bitkiler, 6zini birakana kadar orta ateste kaynatin.
Lezzetini alan ballk suyunu stizgegten gegcirin. Balik suyunu ayri bir tencereye alin. Ayri bir yerde terbiyesi icin
limon suyu ve yumurta sarisini hizlica karistirin. Sicak olan balik suyuna azar azar aktarin. Terbiyesi ile birlikte
10 dakika kisik ateste kaynattiktan sonra bekletmeden servis edebilirsiniz.
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