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KIRLANGIC BALIK KOFTESI

600 gr kirlangi¢ balg

200 gr mayonez

3 adet defne yapragi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi tane karabiber
1 yemek kasigi tereyagi
2ltsu

1 tutam dereotu

100 gr galeta unu

2 adet taze sogan

Baligi tencerede defne yapragl, tuz ve karabiber ile beraber 2 It. suda haslayin. 5- 10 dk. kadar haslanan balidi
bir kenara alin. Soguyunca etlerini didikleyin ve ince kiyllmis taze sogan ve dereotunu ekleyip galeta unu ve
mayonez ile yogurun. Kéfteleri basik yuvarlaklar halinde sekil verip galeta ununa buladiktan sonra tavada
kizartin. Kizaran kofteleri dilerseniz bol salata ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:92643 « adi:Kirlangi¢ Balik Kéftesi « génderen:Saadet « indirme tarihi:21.05.2024 - 11:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirlangic-balik-koftesi-vt68145
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kirlangic-balik-koftesi-92643.jpg
http://www.tcpdf.org

