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KIRKLARELI KOFTESI

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Kg kiyma (erkek dana kaburgasindan, dananin merada gezer olmasi, dogada besleneni makbuldir)
Y2 ekmek

1 bas ufak sogan

Az bir miktar tuz

Az bir miktar kuzu boslugu

Yukaridaki malzemeler karistirilarak kiyma makinesinden gegirildikten sonra dolapta 1 gtin bekletilir. Bu sirenin
sonunda 1 tanesi ortalama 18-20 gr olacak sekilde ana kiymadan elle koparilir ve tam yuvarlak olmayacak
bicimde, hafif basik ve uzunca olarak sekillendirilir. Sekillendiriimis kéfteler buzdolabinda bekletilir. Misteri
siparisi Uzerine dolaptan cikarilan kofteler odun kdmdirl atesinde 1zgara tzerinde pisirilir. Yaglanmig 1izgarada
pisirilen kofteler, pisirilme sirasinda kurutulmadan, yumusak olarak ve kiymanin yagi ile suyu kéftenin icinde
kalacak sekilde pisirilir. Servis; Porsiyon ve gram olarak siparis edilir. Porsiyon (ortalama 140 gr. kiyma) 8 adet
kofteden olusur.. MUsteri 6nline tabakta gelen kdfte ile birlikte, 1zgarada kéftenin yaninda sendirilmis yesilbiber,
ayri bir tabakta domates/biber sosu ve tercihe gére koyun yogurdu ile yenir.
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