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KİRKİTLE (ÇİVİRDİK) (ANTALYA)

Antalya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Kışın çok soğuk günlerde yapılan bir tatlı çeşididir. Bal, şeker veya en çok da pekmez ile yapılır. Kavrulmuş
susam, ısıtılıp kaynayan pekmez içine atılıp karıştırılır. Bir kap içine dökülür, pencerenin dışına konularak
soğumaya bırakılır. Soğuyunca iyice sertleşen kirkitle kırılarak yenilir.
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