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KİRKÇİKLİ KELEM DOLMASI (MUŞ)

Muş Valiliği

Yağlı et bir miktar bulgurla karıştırılarak iyice yoğrulur. Suda haşlanmış lahana yapraklan ufak parçalara
ayrıldıktan sonra etleri içine küçük küçük doldurulur. Sıkılarak tencereye doldurulur. Her sırada bir daha önce
hazırlanan domates, biber, soğan, maydanoz gibi sebzeler de küçük küçük doğranarak sıraların arasına
doldurulur. Tencere dolunca su haşlanır. Sahanlara doldurularak üzerine yağ serpilir.

Fotoğraf "gül" tarafından gönderildi. 01.12.2023
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