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KIRKCIKLI KELEM DOLMASI (MUS)

1 blyUk bas lahana
500 gr. yagh kiyma
400 gr. ince bulgur

1 yemek kasigi reyhan
1 tath kasidi pul biber
1 yemek kasigi tuz
Salata Harci igin:

1 kg. domates

300 gr. yesil biber

2 blyUk bas sogan

1 tath kasidi reyhan
Pul biber

Karabiber

1 tath kasidi domates salgasi
Tuz

Lahana saplari

Lahanalar haglanir. Bulgur, kiyma, tuzla giizelce yogrulur. Yavas yavas su ilave edilerek kivama gelinceye kadar
yogrulur. Serge parmagi biyUkliginde kiigik kiiglk sarilir. Tencerenin 4 parmak genisliginde dolacak kadar
doldurulur. Salata malzemeleri goban salatasi seklinde dogranip, baharatlari eklenir, sarmalara kat kat ilave
edilir ve pisirilmeye birakilir. Dolmalar pistikten sonra zevke goére tereyadi veya pul biberli yag ve yogurt
eklenerek servis edilir.
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