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KIRIS

hakkarim.net

Malzeme

1.250 gr nohut

1.500 gr kemikli et
500 gr kuru GzOm

2 sogan

250 gr ceviz igi

az miktarda piring.
Kofte icin;

1 kg kiymali et
kirmizi biber

pul biber

reyhan.

Sosu i¢in;

3 yemek kasigi yag
2 yemek kasigi salga
Sulandiriimig sumak (simak).

Yapiligt:

Aksamdan suya birakilan nohutlar, sertligini kaybedince atese alinir. icine kemikli et atilir ve karistirilir, sirasiyla
diger malzemeler atilir tuz, kuru Gzim, dogranmis sodan, ceviz ici ve piring (az miktarda). Bu islemler bitikten
sonra yemek kaynarken koéfteler hazirlanir kéftelerin hazirlanigi séyle; kiymanin igine, kirmizi biber pul biber ve
reyhan atilir ve iyice yogrulur.

Islem bitikten sonra ceviz buyUklligtnde kofteler yapilir ve kaynamakta olan karigimin i¢ine dékdltr. Kaynamaya
birakilan yemeyin sosu hazirlanir:

Sosu igin ;atesin Uzerindeki tavaya yag konur, kizaran yagin igine sal¢a konur ve karistirilir kivamina gelince
atesten alinir ve kaynamakta olan yemegin igine dokullr ve iyice kivamina gelen yemek indirilir ve igine
sulandiriimig sumak atilir, sicak halde servise sunulur.

Not: En ¢ok digunlerde yapilan bir yemektir.
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