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KIRIKLI HELVA (BATI TRAKYA)

3 su bardagi nisasta

3 su bardagi su

3 su bardagi tozseker
1 cay fincani siviyad

3 corba kagiJ! tereyagdi

Nisasta, su ve sekeri, genis bir tencerede karigtirarak pigirin. Kati bir hamur olana kadar pigirdiginiz karisima,
siviyag ve daha sonra da tereyagdini yavas yavas yedirin. Kirik yaparak karistirin ve rengi sararana kadar pigirin.
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