B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KALCA KIRIKLARI

ilk bakista tahmin edilecegi gibi cok kétl diismelerde trafik kazalarinda olur. Ancak yasllarda kemikler
esnekligini kaybetmis oldugu icin, kii¢ik bir diisme bile kiriklara sebep olabilir. Bu bakimdan ileri yasta olanlar
¢ok dikkatli yGrimeli, yUrirken kigik adimlar atmaya dikkat etmelidirler.
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