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KIRIK HELVA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2.5 su bardag nisasta
1.5 su bardagi toz seker
1 cay bardagdi sivi yag

1 cay kasigi tarcin

5 su bardagi su

HAZIRLANISI: )

2.5 su barda@ soduk su icine 1.5 su bardagi nisasta koyup karistirin. Uzerine seker ekleyip eriyinceye kadar
yine karistirin. Daha sonra kalan nigsasta ve suyu ekleyerek karistirmaya devam edin. Tavada isittidiniz yagin
Ustline soguk karisimi dékip 2-3 dakika karistirmadan koyulagsmasini bekleyin. Tavanin ¢evresinde kabarciklar
olustugunda i1siy1 biraz disulin, koyulastiginda atesi iyice kisin. Tahta kasikla yavas yavas ezmeden
pargalayacak bicimde karigtirin. Helvanin rengi saydamlasip hafif pembeleginceye kadar pisirmeye devam edin.
Ustlne targin serpip sicak ya da soguk servis yapabilirsiniz.

Not: Kirik helva, seker yerine pekmez kullanilarak da yapilabilir. Daha kitir olmasi istenirse pembelestikten sonra
kavurmaya devam edilebilir.
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