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KIRGIZISTAN'DA CAY SERVISI

Klglk bir ganak olan "ganag" Kirgizistan[?lda gay igmek igin kullanilan porselen bir kaptir. Cay ganagin igerisine
en fazla Ucte birine veya yarisina kadar ulagacak sekilde konur.

Kirgiz geleneklerine gére canaga az ¢ay koyulur bdylece daha fazla sayida gay servisi yapilarak
misafirperverligin ve sayginin ifadesi en Ust diizeye tasinmak istenir.

Orta Asya'da ise ¢ay tereyagi ile bir tencerede pisirilir, stit ve kaymak ilave edilir. gay kiltirinin ¢ok yaygin
oldugu Kazaklarda iki tirlt hazirlanir.

Bir tiri hemen hemen her yemek sonrasinda igilen "aksay" yani "akc¢ay"dir. Bu ¢ayi hazirlarken, ocakta
kaynayan caydanhda yeteri kadar ¢ay atilir, gaya, karabiber, zencefil ve karanfil de eklenir. Bu karigsim 3-4
dakika kaynadiktan sonra sit, tereyadi veya varsa, kaymak ilave edilir. Tuz da eklenir ve "sini" denilen blyUk
porselen fincanlarla servis yapllir.

Kazaklarin diger ¢cay hazirlama yéntemi ise onlara 6zgudur. Kazaklar, "Bolagan" ya da "karma ¢ay" dedikleri
¢ayi sOyle hazirlarlar: Tencerede, yagda kavrulan unun Uzerine sitld, tuzlu gay, stzllerek konur. AJir ateste 4-5
dakika kaynatilir. Elde edilen bu koyu ¢ay sicak servis yapilir.
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