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KIREN EKSISI (KASTAMONU)

Omiir Akkor

Kizilciklar toplanir ve kazanlarda kaynatilir. Suyu stizilUp ¢ekirdekleri ¢ikartilir ve sogutup katilasmasi beklenir.

Eysi gibi bu da kavanozlara konulup iki yil saklanabilir. Kéylerde sabah kahvaltida yendigi gibi hamur iglerinin
yaninda serbet olarak da igilir.
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