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KIREN CORBASI (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltir ve Turizm MGdirligu

Yarim kilo kizilcik (kiren)
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 adet yesil biber

1 tutam un

Kizilciklar gok hafif haglanip siizgegten gegirilerek gekirdekleri ayrilir. Uzerine yeteri kadar su konulup, bir
tencereye konulur. Bir tutam da un konularak karigtirilarak orta ategte kaynatilir. Pigirilen gorbanin tizerine
yanmis yag dokulur. Istege bagli olarak da 1 adet yesil biber de dogranir.

Not: Bu ¢orbanin tadi eksimsidir. Ayrica kan yapici 6zelligi oldugundan hastalara pigirilir.
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