B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIREMITTE SARDALYA

MALZEMESI:

1 Kg. sardalya balidi

120 gr. hellim veya Balikesir peyniri
3 adet domates

Yeterince tuz

Biber

Maydanoz

Kekik

1 corba kasigi zeytinyagi

YAPILISI:

Sardalya baliklarini yikayip bagini ve kilgiklarini gikarin. Firina girebilecek bir toprak veya seramik tepsiye
resimde goéruldigu gibi dizin. Uzerine kusbagi dogradiginiz, kabuklan soyulmus domatesleri yayiniz. Ufak zar
gibi dogradiginiz peynir pargalarini baliklarin arasina yerlestiriniz. Biraz kekik ve ince kiyilmig maydanoz serpip,
bir corba kasigi zeytinyagi gezdiriniz. Orta hararetli firnda yarim saat pisirip, sicak sicak ikram ediniz.

Not: Domates az suluysa, bir ¢corba kasigi su ilave edebilirsiniz.
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