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KIREMITTE PALAMUT

BuyUk boy bir palamut
2 sogan

2 domates

3 tath yesil sivribiber
1/2 bagd maydanoz

1 tath kasidi rafine yag
1 cay kasigi tuz

Az karabiber

Palamutu gdévde sirtindan veya karin tarafindan, birbirinden kopmayacak sekilde iki yana agilin ve tuzlayip
biberleyin. Dz bir kiremidin, bu yoksa bir sa¢ pargasinin tzerine iki yani da yaglanmig bir yagh kagit koyun.
Baligin deri tarafi kagida gelmek tzere yerlestirin. Cekirdekleri temizlenerek énce halka halinde dilimlenen
domatesleri, sonra da halka halinde dogranmis sodanlari, gekirdekleri ¢ikarilarak ikiye bélinmus sivribiberleri
baligin Gzerine yerlestirin. Béylece hazirlanan palamutu, orta sicakliktaki firnda 30 dakika sureyle pisirin, misir
yagi veya zeytinyag, limon suyu karisimi sosla birlikte servis yapin

© lezzetler.com tarif no:133469 « adi:Kiremitte Palamut « gdnderen:cep * indirme tarihi:26.04.2024 - 23:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiremitte-palamut-vt17161
http://www.tcpdf.org

