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KIRECTE BALKABAGI REGELI

1,5 kilogram balkabagi

4 su bardag toz seker

5 su bardagi su

1 cay kasigi limon tuzu

250 gram sénmemis kire¢

2,5 litre su

1 adet ¢ubuk targin

1 adet yildiz anason (arzuya gore)

Kirecte kaymagini hazirlamak igin; sénmemis kireci genis bir cam kaba alip Gzerini gegecek kadar su ekleyin.
En az 3-4 saat kadar bekletin. Bu sure zarfinda kirecin ¢ézinmesini bekleyin.

Kalin kabuklarini ve yesil kisimlarini keskin bir bicak yardimiyla temizlediginiz bal kabaklarini kiip seklinde
dograyin. Kirecin Uzerinde biriken duru suyu (kire¢ kaymagini) dikkatli bir sekilde ayr bir kaba aktarin.

Elde ettiginiz kire¢ kaymagina kip seklinde dogradiginiz bal kabagi kuplerini ekleyip tamamen batmalarini
saglayin. Ortalama 10-12 saat kadar kire¢g kaymaginda bekletin.

Bekletme slresi sonunda kiregli suyunu stiziip bol suda duruladiginiz kabaklari, 1 saat kadar duru suda
bekletin.

Recel igin; 6l¢iill su ve toz sekeri tencereye aktarin. Orta ateste 10 dakika kadar kaynattiktan sonra ilinmaya
birakin.

Suyunu siizdigliniiz balkabaklarini iyan serbet karisimi igerisine aktarin. Her yerinin esit oranda pismesi igin
aralarda hafif¢e karigtirarak kisik ateste ortalama 120 dakika kadar pisirin.

Bu sure sonunda seffaf bir gériinim alan balkabaklarini kivam almasi igin yuksek ateste kisa bir sire pisirin.
Limon tuzunu ekleyip 5 dakika daha pisirdikten sonra ocaktan alin.

Sicagi sicagina kavanoza doldurdugunuz kiregte kabak regelini oda sicakliinda sogumaya birakin. Kapagini
kapattiktan sonra 1si ve 1sik gérmeyen karanlik bir yerde farkli tarifler ve kahvaltilarda tiketmek Uzere muhafaza
edin.

Not: Daha berrak bir su elde etmek icin sénmemis kireci bir gece 6nceden de suya basabilirsiniz. Kirecin bayat
ya da beklemis olmamasina dikkat edin. Balkabagi kiiplerini kire¢ kaymagdinda beklettiginiz streyi uzatmaniz
recelin lezzetini arttirip kabaklarin daha ¢itir olmasini saglayacaktir.
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