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KIRECTE BALKABAGI REGELI

1 kg ayiklanmis balkabagi
5 su bardagi toz seker

7 su bardagi su

Limon suyu

Kireg suyu igin;

2,5 litre soguk su

150 gram sénmemis kireg

Soguk su ile sbnmemis kireci karistirin ve 4 saat bekletin. Kire¢ dibe ¢oktiginde suyun Uizerinde biriken
kaymag dikkatlice alin ve atin. Dipteki kireci havalandirmadan Ustte kalan berrak suyu stizerek bir kaba alin.
Minik kOpler halinde dogradidiniz balkabaklarini 4 saat bu suda bekletin. Birka¢ kez bol suda duruladiktan sonra
recelinizi hazirlamaya baglayabilirsiniz. Bu kiregli su sayesinde balkabaklar dagilmayacak ve digi ¢itir ¢itir
olacak. Regel tenceresinde su ve toz sekeri karistirip kaynatin. Koyu bir kivam almaya basladiginda iyice ]
slizilen balkabaklarini da tencere alin. Recel kivamini aldiginda birka¢ damla limon suyu ekleyin ve karigtirin. llk
sicaklgi gegtikten sonra temiz kavanozlara doldurun ve kapaklarini sikica kapatin.
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