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PATLICAN REGELI

1 tath kasidi margarin
6-7 ki¢Uk patlican

2 su bardagi seker

1 su bardagi su

8-10 tane karanfil

1 tath kasidi limon suyu

Patlican bir gece dnceden sénmemis kire¢ suyuna yatirilir. Ertesi gin kirecli sudan alinir. Birkag yerinden
delinerek yag konmus suda kaynatilir. Tam pismeden alinir. Sonra slizgece konularak biraz sogutulur.
Sogutulan patlicanlar ele alinarak hafifce sikilir ve siyah suyu ¢ikarilir. Diger tarafta sekerle su kaynatilir. Sikilan
patlicanlar sekerli suya atilir. Limon suyu sikilip bir stire kaynatilir. Patlicanlar seffaflasinca tirnak Gzerine bir
damla surup dokdlir, akmazsa atesten alinir. Sicak sicak kavanozlara doldurulur.

Fotograf "Somuncu” tarafindan génderildi. 08.06.2021
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