%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRECTE KABAK TATLISI

1,5 kg kabak

1 kepge s6nmus kireg
Yeterince su

Yarim kg toz seker
Suslemek igin:

Ceviz

Kabaklari yarim santim kaliniginda ve diizgun olarak kesin. Blytk bir kaba dizin. Kireci suda karigtirarak ¢ézun.
Kabaklarin Gzerini 6rtecek kadar kiregli su koyun. 1 saat bekletin. Kabaklari sudan gikartip yikayin. Temiz suda
yarim saat bekletin. Kabaklari bir tencereye dizin. sekeri kabaklarin Gzerine gezdirin. Uzerini gegecek kadar su
ekleyin. Harli ateste tencerenin kapag agik olarak pisirin. Kabak parlak, surubu da bal kivamina gelince atesten
alin. Soguyunca cevizle slsleyerek servis yapin.
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