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KIRECTE KABAK TATLISI

1 kg soyulmus bal kabag!

1 cay bardagi sénmemis kireg
2.5 litre su

6 su bardag toz seker

6 su bardagdi soguk su

Limon tuzu

Tahin

Ceviz igi

Sénmemis kireci bilyiik bir kabin igine alin. Uzerine 2.5 litre su ekleyip 1 gece bu sekilde bekletin. Bal kabagdini
uzun ince parc¢alar seklinde dograyin. Kiregli suyun Gzerinde ¢ok ince bir tabaka seklinde duran kireg kaymagini
suyuyla birlikte alarak bagka bir kaba aktarin. Kabak dilimlerini ekleyin. Kabaklarin suyun altinda kalmasi igin
Uzerine bir tabak yerlestirin. Bu sekilde 24 saat bekletin. Kabaklari sudan alip iyice yikayin. Yine bir kaba alip
tizerine su ilave ederek 1 saat daha bekletin. Dilimlerin suyunu sizlp kirdanla birkag yerinden delin. 18 saat
dolunca kabaklari sudan gikarin. Teker teker 5-6 kez suda yikayin. lyice yikadiktan sonrada 1 saat suda
bekletin. Dilimleri kiirdanla birkag yerinden delin. Su ve sekeri tencereye alip 5 dakika kaynatin. Serbeti iindirin.
Kabaklari serbete ilave edin. Tencereyi tekrar ocada alip kabaklari kisik ateste 2 saat pigirin. Tencereyi ocak
Uzerinden almadan dnce kabaklarin Gzerine limon tuzu ekleyin ve 1 saat bekletin.
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