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KIREG SUYUNDA KABAK TATLISI

2 kg bal kabagi

5 su bardagi seker

5 su bardagi su

1 su bardagr snmemis kireg
Uzeri igin:

Ceviz

Bir kaba sénmemis kire¢ konur, Uzerine takribi 2 litre su konarak kireg eritilir.

Kire¢ tamamen eriyip kaymag dibe ¢okince kabin Uzerine biriken incecik camimsi tabaka yavasga alinarak
atilr.

Kire¢ suyu dibi bulandirimadan dikkatli bir sekilde kepgeyle alinarak bir kaba aktarilir.

Kabaklar soyulur ve fazla blyuk olmayacak sekilde dilimlenir.

Kazirlanan kabak dilimleri hazirlanan kire¢ suyna atilir, Gzerine bir agirlik konarak 20-24 saat bekletilir.

Sire sonunda kabaklar kire¢ suyundan alinarak birkag defa duru suyla ¢ok iyi bir sekilde yikanir.

Kabaklar bir tencereye alinir, Gzerine 5 su bardagi seker ve 5 su bardadi su konarak atese oturtulur.

Kisik ateste takribi iki buguk saat pigirilir sonra ates kapatilir ve kabaklar sogumaya birakilir.

Soguyan kabaklar tabaklara alinir, kabagin lizerine yeterince serbetinden gezdirilir, en Ustiine de ceviz kiriklari
serpilerek servis edilir.

Not: Kire¢ suyu, kabagin ylzeyini sertlestirerek piserken dagiimamasini ve kitir bir ifade kazanmasini saglar.
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