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KIREC KAYMAGINDA AHADUDU REGELI

1 kg ahududu

2 ¢orba kagiJ! limon

6,5 bardak toz seker

3 bardak su

1 bardak yanmamis kire¢

BuyUk bir tencereye su doldurulur ve macun halindeki kireci ilave edip ertesi gline kadar birakilir. Ertesi giin
iyice durulmus olan kirecli su kepgeyle alinip bir baska tencereye aktarilir. Bunu yaparken suyu bulandirmamaya
dikkat etmelidir.

Ote yandan bir kocaman tencereye so doldurulur. Saplari ¢ikarilip ayiklanmig ahududulari igine atilir. Hepsi
aylklanip bitirdikten sonra da bes dakika suda birakilir. Kumlar vs. bu sure iginde dibine ¢gékecektir. Sonra da
elle stzllerek ¢ikarip bir stizgece koyulur ve stzilmeye birakilir. Daha sonra bunlar kiregli suya atilir ve iki saat
birakilir. Bu siire sonunda 1 ¢ikarilir ve bol suyla yikandiktan sonra stizgece koyulur, sulari iyice stzilmelidir.
Sonra bir tencereye sekerle su koyulup eritilir. Koyula-sip kivama gelinceye kadar kaynatilir. (Kivama geldigini
sOyle anlayacaksiniz : Suruptan kasigin ucuyla bir lokma alinip yarim kahve fincani suya damlatilir. Surup suyun
icinde katilagir, cam gibi olursa kivama gelmis demektir.)

Cilekler ve limon suyu, ya da yarim kahve fincani suda eritilmig limon tuzunun yarisi ilave edilir. Kivama
gelinceye kadar orta ateste kaynatilir. Regelin kivama geldigi de sdyle anlasilacaktir : Surubundan kasigin
ucuyla alinip bir tabaga sirayla birkag damla damlatilir. En sonuncu damla yayilmadan durursa kivama gelmis
demektir. Limon suyu, ya da tuzunun kalan karisi ilave edilir. Ve bir tagim daha kaynatilip indirilir.

lyice soguduktan sonra kavanoza koyulup kapag sikica kapatilir, gerektikge kullanilir.
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