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KIREC KAYMAGI

Necip Usta

5 kg. sdnmemis tas kire¢
20 kg. soguk su

20 kg. suyun igine kireci atarak iyice karigtiriniz ve sonra hi¢ karistirmadan Gzerindeki su berrak bir hal alincaya
kadar 4 ila 6 saat bekleyip su berrak hale gelince hi¢ dibine daldirmadan suyu berrak olarak bir kepce ile bir
kaba ¢ikariniz. Suyunuz hazirdir. Istediginiz zaman kullanirsiniz.

Not: Ayni kireci bir daha su doldurup tekrar berrak yapip alabilirsiniz. Bir kire¢ten en ¢ok 4 defa su aliniz. Arzu
eden kire¢ kaymagini 1 kg. kiregle de alabilir. Dikkat edilecek husus kirecin suyunun berrak olmasidir. Su
bulanik olursa i¢indeki malzemeyi siyahlagtirir.

Kire¢c kaymagdi nedir ve ne ise yarar:

Kire¢ kaymag tabiri, sénmemis tas kireci, kendisinden dért misli fazla soguk su ile i1slatip ve iyice karistirdiktan
sonra 4 ila 6 saat arasi dinlendirip lzerinde toplanacak berrak suyun toplanmasi ile meydana gelecek sudur. Bu
suya da KIREC KAYMAGI denir. Bazi yumusak meyvalarin dagilmamalarinin temini igin kire¢ kaymaginda
Islanir.
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