
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRDÖK (SİVAS)

2 su bardağı süt
1 su bardağı tereyağı
1 tatlı kaşığı maya
1 tatlı kaşığı tuz
Aldığı kadar un

Un, süt, yağ, maya ve tuzu bir kaseye koyarak orta yumuşaklıkta hamur elde edin.
Hazırladığınız hamuru iki parmak kalınlığında uzun silindirler haline getirin.
Üzerine yumurta sarısı sürüp, 6-7 cm boyunda kesilen bu parçaları fırında pişirin.
Bir gün sonra peksimet gibi fırında kurutarak servis edin.
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