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KIRCIK (MUS)

Mus Valiligi

Salatalik kabuklari yazdan kurutulur. Suda temizce yikandiktan sonra tavaya birakilarak yagda kavrulur.
Icerisine sodan, biber gibi maddelerde ekilir. Uzerine iskene serpilir. (Yogdurt su ile karistirilarak icerisine yag ve
sarimsak ekilmesidir). Karistirlarak yenir.
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