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KİRAZLI SMOOTHİE

12 adet kiraz
1 bardak yarım yağlı süt
1 dilim zencefil
1 çay kaşığı tarçın
2 yemek kaşığı yarım yağlı yoğurt

Malzemelerin hepsini karıştırıp blender&apos;dan geçirin ve hazır!
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