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KIRAZIN YARARLARI

Bilesimindeki A ve C vitaminlerinin yanisira dliglk kalori degeriyle, diyet yapanlarin sofralarindan eksik
etmemeleri gereken bir meyvedir kiraz. Diger faydalarina gelince... Oncelikle idrar sdkturictdir. Bobreklerde
biriken zararll maddelerin atiimasina yardimci olur. Kabizlidi giderir ve kanin temizlenmesini saglar. Romatizma,
damar sertligi ve mafsal kireclenmesinde faydalidir. Karaciger sisligine iyi gelir. Safra akigini normale dénddirdr.
Sivilceleri dnler ve susuzlugu giderir.
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