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KIRAZ

100 gramda sadece 40 kalori bulunan kiraz viicudu kansere kargi korurken, kan dolagimini da diizenliyor.
Uzmanlara gére giinde yenilen 20 kiraz 1 aspirin yerine gegiyor. Icerigindeki A ve C vitaminleri, diistk kalori
degerleri ile diyet yapanlarin sofralarindan eksik etmemeleri gereken bir meyve. Kirazin saplarini kaynatarak
idrar soktlrlcu olarak kullanabilirsiniz.
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