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KIRAZ YAPRAGINDAN EKSILI KOFTE (MALATYA)

3 su bardagi yarma

1/2 kg. kadar kiraz yapragi
1 kg. yogurt

1/2 kg. kuru sogan

45 yemek kasigi tereyagi
2 kasik erik eksisi

1 kasik toz seker

1 yemek kasigi kef

2 kasik untuz

Yarma-tuz-su ilavesiyle yogdrularak fazla sert olmayan bir hamur hazirlanir. Kiraz yapraklarinin parlak taraflari
disa gelecek sekilde i¢clerine hamur konarak (uclari ice katlanmadan) kalem gibi sarilir. Bir tencereye muntazam
olarak dizilir, aylklanmig, yikanmig, dogranmis kirazler ara ara i¢lerine atilir, Gzerine bir tabak konarak
(dagitiimamasi igin) sicak su ilave edilir, tuz atilir, biraz pisirilir. Stizgece bosaltilarak siiziilUr, Gzerine soguk su
gezdirilir. Bagka bir tencereye alinir. Dider tarafta un, seker, kef, erik eksisi bir tencerede karistirilir, Gzerine
karistira karigtira iki bardak suyla sulandiriimig yogurt ilave edilir, karistirma islemine devam edilerek atese
konur kaynatilir, kaynayan yogurt kéftenin tGzerine bosaltilir, kapag kapatilarak kofteler pismeye birakilir.
Soganlar, kip seklinde dogranir, tereyaginda pembelestirilerek hazirlanir. Kéftenin suyu koyulasip pisince
atesten alinir. Servis tabagina bosaltilir, suyundan iki ti¢ kasik soganin igine konarak karigtirilir. Sogan koftelerin
Uzerine gezdirilir, sicak veya Ilik olarak servis yapllir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 07.03.2023
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