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KIRAZ YAPRAGI SARMASI

500 gram kiraz yaprag!

1 su barda@ kirma bulgur
1 su barda@i kéftelik bulgur
1 yemek kasigi un

Tuz

Sosu icin:

3 orta boy kuru sogan

1 adet yumurta

150 gram tereyagi

2 kilogram yogurt

Kiraz yapraklarini sicak suda 5 dakika bekleterek haglayin.

Bulgurlari derin bir kaba alip Gzerine sicak su ddkerek 15 dakika kadar bekletin.
Bulgurlar yumusayinca igine un ve tuzu ilave edip tim malzemeyi kivam alana kadar gizelce yogurun.
Kiraz yapraklarini parlak kismi alta gelecek sekilde agin.

Hazirladiiniz bulgurlu i¢ten yapraklarin tizerine koyup incecik olacak sekilde sarin.
Sarmalari tencereye yerlestirip Uzerine bir tabak kapatin.

Tencereye sicak su ilave edip sarmalari pigirin.

Ayri bir tencerede yodurt, yumurta ve unu iyice ¢irpin.

Surekli karigtirarak kisik ateste pisirin.

Bu esnada kip kip dogradiginiz soganlari tereyaginda karamelize olana kadar kavurun.
Pisen sarmalari yodurtlu sosun igine aktarip 10 dakika daha pisirin.

Sarmalari tabaklara boélUstirlp Uzerine karamelize soJan gezdirerek servis edin.
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