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KIRAZ YAPRAGI KOFTESI (MALATYA)

Aynur Eser

Mevsiminde kiraz yaprag!
2,5 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi un

Tuz

Y2 kg yogurt

1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

Yarim kahve fincani erik eksisi (olmazsa nar eksisi de olur)
Sos igin:

4 tane iri kurusogan
Zeytinyag!

Salga

Toplanan kiraz yapraklar yikanir ve kaynar suda birka¢ tasim kaynatilir. Diger yanda bulgur sicak su ile islatilir.
Sisen bulgura un ve azar azar su ilave edilip hamur yapilir. Findik biyUkliginde hamur pargalari koparilir ve
yapraga diiz bir sekilde sarilir. Sonra sarilan yapraklar Gzerini gegecek kaynar su ilavesi ile pisirilir. Diger yanda
meyanesi yapilir. Yogurt, yumurta, un, erik eksisi ve su ¢irpilir ve kaynatilir. Kaynayan bu karisim yapragin
Uzerine bosaltilir ve beraber bir miiddet daha kaynarlar. Sosu igin sogan iyice kavrulur salgasi ilave edilir.
Yemek tabaklara konur ve bolca sosundan dokulUr.
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