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KIRAZ YAPRAGI (MALATYA)

Milli E@itim Bakanhg!

500 gram kiraz yaprag!
400 gram koftelik bulgur
1 yemek kagigi un

500 gram yogurt

1 yemek kagig erik eksisi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi seker

Sos igin:

1 cay bardagdi sivi yag
100 gram tereyagi

2 adet sogan

1 tath kasidi salca

Kiraz yaprag yikanir.

Yapraklar haglanir, aci suyu dékullerek stizilUr.

Koftelik bulgur sicak su ile islatilarak tuz eklenir.

Islatilan bulgur hamur kivamina gelinceye kadar yogrulur.

Bulgur, kiraz yapraklarinin arasina koyularak tek tek ve ince ince sarilir.

Sarilan yapraklar Ust Uste siki bir sekilde tencereye yerlestirilir.

Yerlestirilen yapraklarin dagiimamasi i¢in Uzerine dolma tasi koyulur.

1 litre suyla haglanir.

Haslanan yapraklar stizgece bosaltilip soguk su ile sogutulur.

Tencereye yarim litre su, yogurt, un, erik eksisi, tuz, seker ilave edilerek ayran haline getirilir.
Harl ateste karigtirilarak pisirilir.

Yapismaz tavada kig¢ik kare seklinde dogranan sogan sivi yagda pembelesinceye kadar kavrulur.
Salca ilave edilir, ocaktan indirilir.

Ayran haline getirilen karisimdan suyunun bir miktari soganin tzerine stzulGr.

Tavadaki sos hepsinin Gzerine yayilarak, servis edilir.

Not: Taze yesil soganla yenilmesi tavsiye edilir.
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