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KIRAZ PURESI (14 AY)

Ebru Salli

MALZEMESI
1 avug olgun kiraz
1 tath kasigi bal

HAZIRLANISI:

Rondoya ¢ekirdekleri ¢cikariimig kirazlari ve bali koyup karistirin. Eger kirazlar ¢ok olgun degilse plreyi
karistirirken rondoya ¢ok az su ilave edin. Bu plreyi yogurtla karistirarak bebeginize yedirebilirsiniz. 12 ayliktan
itibaren bebekler kiraz yiyebilirler. Potasyum, A ve C vitaminleri ydninden ¢ok zengindir.
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