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KIRAZ

Kiraz, gulgiller familyasindan bir meyve agacina ve bu agacin lezzetli meyvelerine verilen ad. Yapilan
arastirmalara gore bu lezzetli kirmizi meyvenin anayurdu Anadolu. Boyu yaklasik 15 metreye kadar uzayabi-len
kiraz agacinin piramitsi bir taci, uzunca yumurta bicimli ve digli kenarl yapraklari ve birkag tanesi bir arada
kime olusturan beyaz cicekleri var.

Bilesiminde A ve C vitaminin yani sira, az miktarlarda kalsiyum ve fosfor da bulunan kiraz daha ¢ok taze meyve
olarak tuketiliyor. Ayrica sekerlemesi de yapiliyor.

Kirazin bir¢ok ¢esidi var. Bunlardan turfandakaranin, meyvesi orta irilikte ve yuvarlak, kabugu siyahimsi ve eti
koyu kirmizi. Meyvesi iri ve yuvarlak, kabugu koyu kirmizi. Eti agik sari olan karabodurun meyvesi orta irilikte,
kabug@u koyu ve ince sari Ustine kirmizili alacali. Dalbastinin ise eti krem renginde. Ayrica meyvesi iri ve kabugu
kirmizi olan napolyon, meyvesi ¢ok iri ve kabugu bordo renginde olan bing, meyvesi ¢ok iri ve koni bigiminde
kabug@u kirmizi olan lambert de en iyi bilinenler. Ss kirazi ya da ¢igek kirazi olarak taninan Uzakdogu kdkenli
bazi kiraz cesitleri de gdsterigli gicekleri nedeniyle yaygin bi¢cimde sis bitkisi olarak yetistiriliyor. Ancak bunlarin
¢ogunda meyve olugsmuyor. Disik kalori de@erleriyle de dikkat geken kiraz, diyet yapanlar m da sofralarindan
eksik etmemeleri gereken bir meyve.
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